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商品№ 商品名 カット 価格 備考

010112 こめ粉マジック　1kg 小麦まで ¥755 超微粉末の米粉。お菓子やパンに適しています。

010120 デュラムセモリナ粉　１㎏ ¥780
カナダ産。「デュラム小麦のセモリナ粉」が正式名称。小
麦の仲間ですので“小麦”にアレルギーがある場合は避
けた方が無難です。

010130 へいあん薄力粉　800ｇ ¥610 北海道産。準自然農法産。

010302 サクサクヌードル　150ｇ お米まで ¥420
さごやし澱粉、タピオカ澱粉、甘藷澱粉。冷麦やそうめん
や春雨の代用に
　

010305 あわの麺　200ｇ 小麦まで ¥345 《乾麺》うるちあわ＇中国遼寧省産。無農薬（、ﾀﾋﾟｵｶ澱粉

010306 きびの麺　200ｇ 小麦まで ¥345 《乾麺》うるちきび＇中国遼寧省産。無農薬（、ﾀﾋﾟｵｶ澱粉

010311 米の麺　180ｇ 小麦まで ¥475 《乾麺》米粉＇北海道産ゆきひかり（、タピオカ澱粉

010315 ビーフン　150ｇ 小麦まで ¥295 国産とタイ産の純米粉、馬鈴薯澱粉。ノンオイル

010330 ｵｰｶﾞﾆｯｸスパゲティ　500ｇ ¥475 イタリア産オーガニックデュラムセモリナ粉100％

010332 セモリナマカロニＭｉｘ　100ｇ×3袋 ¥465
カナダ産デュラムセモリナ粉100％。ツイスト、カール、ホ
イールの3種類入っています。

010360 焼そば　180ｇ ¥345 《乾麺》国内産小麦粉、甘藷澱粉、塩

010371 ラーメン＇塩（　80ｇ×4袋 ¥770
〈麺〉オーストラリア産小麦粉、食塩、ホタテカルシウム、
クチナシ色素　〈スープ〉塩、ブドウ糖、調味料＇アミノ酸
等（、香辛料、ネギ

010372 ラーメン＇カレー（　80ｇ×4袋 ¥800

〈麺〉小麦粉、食塩、ホタテカルシウム、クチナシ色素
〈スープ〉スープの素カレー{ぶどう糖、食塩、酵母エキス、
カレー粉 、香辛料＇オニオン、ガーリック、クミン、ジン
ジャー（、　かつお節粉末、馬鈴薯澱粉、粉末昆布}

010380 ライスヌードル　塩味＇タンメン風（ 小麦まで ¥400

麺＇米、馬鈴薯澱粉（、キャベツ、食塩、ぶどう糖、コーン、
もやし(緑豆（、酵母エキス、にんじん、きくらげ、ニラ、香
辛料、ねぎ、デキストリン　※付属の容器は使用しないこ
と！

010381 ライスヌードル　カレー味 小麦まで ¥400

麺＇米、馬鈴薯澱粉（、ぶどう糖、キャベツ、食塩、酵母エ
キス、コーン、カレー粉、もやし(緑豆（、香辛料、人参、き
くらげ、ニラ、かつお節粉末、馬鈴薯澱粉、粉末昆布
※付属の容器は使用しないこと！

　　　　　　

010400 ごはんdeﾅｲｽ　ベーシック　※冷凍 小麦まで ¥685
国産米粉、ビート含蜜糖、タピオカ澱粉、生イースト、食
塩。スライス済み

010401 ごはんdeﾅｲｽ　レーズンパン　※冷凍 小麦まで ¥400
国産米粉、干しブドウ、カリフォルニア産オーガニックビー
ト含蜜糖、タピオカ澱粉、生イースト、食塩。

010410
ごはんdeﾅｲｽ　ブレックファースト　2個
※冷凍

小麦まで ¥315 国産米粉、ビート含蜜糖、タピオカ澱粉、生ｲｰｽﾄ、食塩。

010411 ごはんdeﾅｲｽ　エルム　4個　※冷凍 小麦まで ¥380 国産米粉、ビート含蜜糖、タピオカ澱粉、生ｲｰｽﾄ、食塩。

010420 ごはんdeﾅｲｽ　ピザ台　2枚　※冷凍 小麦まで ¥370 国産米粉、ビート含蜜糖、タピオカ澱粉、生ｲｰｽﾄ、食塩。

010430 ごはんdeﾅｲｽ　パン粉　200ｇ　※冷凍 小麦まで ¥505 国産米粉、ビート含蜜糖、タピオカ澱粉、生ｲｰｽﾄ、食塩。

010470 天然酵母パン粉　150ｇ ¥265 北海道、有機農農産小麦粉、天然酵母、自然塩

010471 国産小麦の食パン　6枚or8枚　※冷凍 ¥525
国産小麦粉、きび砂糖、天然酵母＇白神こだま（、自然
塩。ノンオイル

010480
国産小麦のプチパン　プレーン　6個
※冷凍

¥450
国産小麦粉、きび砂糖、有機パーム油、天然酵母＇白神
こだま（、自然塩

010481
国産小麦のプチパン　レーズン　6個
※冷凍

¥485
国産小麦粉、きび砂糖、有機パーム油、有機レーズン、
天然酵母＇白神こだま（、自然塩

１．为食品

　粉

　麺

　パン
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商品№ 商品名 カット 価格 備考

010482
国産小麦のプチパン　プレーン　《個包
装》　　　　※冷凍

¥85
国産小麦粉、きび砂糖、有機パーム油、天然酵母＇白神
こだま（、自然塩

010483
国産小麦のプレーンクーペ　《個包装》
※冷凍

¥175
国産小麦粉、きび砂糖、有機パーム油、天然酵母＇白神
こだま（、自然塩

010490 国産小麦のホワイトムーン　※冷凍 ¥210
国産小麦粉、きび砂糖、有機パーム油、天然酵母＇白神
こだま（、自然塩。「メロンパン」風

010491 国産小麦のマロン・エピ　※冷凍 ¥210
国産小麦粉、栗ペースト＇人吉産、グラニュー糖（、きび砂
糖、有機パーム油、天然酵母＇白神こだま（、自然塩。

010492 国産小麦のマミーあんパン　※冷凍 ¥230
国産小麦粉、小豆＇国産（、きび砂糖、有機パーム油、天
然酵母＇白神こだま（、自然塩。

010493 国産小麦のいちごﾏｰﾌﾞﾙ　※冷凍 ¥210
《季節商品》小麦粉(国産)、いちご＇国産（、有機パーム
油、米粉、きび砂糖、白神こだま酵母、塩、レモン＇国産（

010494 国産小麦のキャラメルﾏｰﾌﾞﾙ　※冷凍 ¥210
国産小麦粉、きび砂糖、豆乳＇非遺伝子組換国産大
豆（、米粉＇国産（、有機パーム油、天然酵母＇白神こだ

010505 国産小麦のポンデクリーム　※冷凍 ¥125

小麦粉＇国産（、さつまいも＇国産（、有機パーム油、きび
砂糖、天然酵母＇白神こだま（、自然塩
〈クリーム〉豆乳＇国産・非遺伝子組換大豆（、有機パーム
油、きび砂糖、米粉＇国産（、自然塩、バニラ香料
※解凍したらその日のうちにお召し上がり下さい！

0200010 グレープシード油　462ｇ ¥630 イタリア産ブドウの種から搾り取った油。生食用

020050 有機パーム油＇ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ（　680ｇ ¥1,155
コロンビア産有機パーム油。25度以下で固体。トランス脂
肪酸フリー。加熱調理用

030000 白菊醤油　1L 小麦まで ¥1,260 酒粕、米、塩

030020 海の精生絞り醤油　1Ｌ ¥1,365 国内産大豆、国内産小麦、塩＇海の精（

030023 有機純正醤油　1Ｌ ¥955
有機大豆＇中国産＋米国産（、有機小麦＇米国産＋国
産（、自然塩

030101 米味噌＇クリーミー（　500ｇ 小麦まで ¥840 うるち米、塩

030130 米こうじ味噌　1㎏ ¥1,365 自然農法産米、自然農法産大豆、塩

030131 へいあん田舎味噌　1㎏ ¥1,155 移行栽培米、移行栽培大豆、塩

030210 サクサクチャイルドカレールウ　230ｇ お米まで ¥840
サクサク澱粉、オリーブ油、甜菜糖、食塩、カレー粉、りん
ご、トマト、香辛料

030211 サクサクカレールウ　230ｇ お米まで ¥840
サクサク澱粉、オリーブ油、りんご、カレー粉、甜菜糖、食
塩、香辛料

030221 サクサクホワイトシチュールウⅡ　230ｇ お米まで ¥840
澱粉＇サゴヤシ（、オリーブ油、てんさい糖、食塩、オニオ
ンパウダー、酵母エキス、香辛料＇ローレル、白こしょう（

030301 〈ﾚﾄﾙﾄ〉うまカレー　180ｇ お米まで ¥525
馬肉、野菜＇玉葱、人参、しょうが、ニンニク（、澱粉＇タピ
オカ（、醸造酢＇りんご（、砂糖＇てんさい糖（、なたね油、
香辛料、食塩

030550 国内産無添加オニオンｽｰﾌﾟの素　90ｇ お米まで ¥420
食塩、オニオンパウダー、澱粉＇サゴ椰子（、てんさい糖、
ガーリックパウダー、ホワイトペッパー

030552 スープの素　塩味　10ｇ×5袋 小麦まで ¥315 食塩、ブドウ糖＇とうもろこし（、香辛料、ネギ

030552 スープの素　カレー味　21ｇ×5袋 小麦まで ¥475
ブドウ糖＇とうもろこし（、食塩、酵母エキス、カレー粉、香
辛料＇オニオン、ガーリック、クミン、ジンジャー（、かつお
節粉末、馬鈴薯澱粉、粉末昆布

　カレー・スパイス類

２．食用油

３．調味料

　醤油

　味噌
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商品№ 商品名 カット 価格 備考

030610 ウスターソース　360ｍｌ ¥370

有機野菜・果物＇玉ねぎ、トマト、みかん、にんにく、にん
じん（、醸造酢＇国内産米100％、アルコール無使用の純
米酢（、砂糖＇粗糖・黒糖（、食塩＇天日乾燥原塩（、香辛
料＇コショウ、ナツメグ、丁字、ローレル、桂皮等の原形の
ものを粉末にしたもの（

030611 中濃ソース　360ｍｌ ¥370

030612 濃厚ソース　360ｍｌ ¥370

030701 ＢＤＯトマトケチャップ　300ｇ お米まで ¥630
トマト、果糖＇てんさい糖由来（、りんご酢、食塩、香辛料、
玉葱

030710 有機トマトケチャップ　300ｇ ¥370
有機トマト、砂糖、有機醸造酢＇りんご酢（、食塩、麦芽水
飴、有機玉葱、有機大蒜、香辛料

030711 トマトケチャップ　400ｇ ¥485
トマト＇中国産・国内産（、糖類＇砂糖、麦芽水飴（、醸造酢
＇米酢（、食塩、玉葱＇有機（、大蒜＇有機（、香辛料

030910 味の母＇みりん（　720ｍｌ 小麦まで ¥735 餅米、塩

031000 てんさい糖　750ｇ お米まで ¥315 北海道産。別名「ビート糖」、「大根糖」とも呼ばれる

031002 砂糖大根糖　1㎏ お米まで ¥580 北海道産。グラニュー糖。白色

031201 うまい料亭のつゆ　300ｍｌ お米まで ¥800
＇ビール（酵母エキス、ビートオリゴ糖、食塩、昆布エキ
ス、椎茸エキス、甜菜エキス。8～10倍に薄めてご使用下

031202 うまい中華スープ　300ｍｌ お米まで ¥600
＇ビール（酵母エキス、食塩、玉ねぎ、香辛料＇ブラック
ペッパー（、ビート糖蜜。5～7倍に薄めてご使用下さい！

03121０ 四季の友　めんつゆ　300ｍｌ ¥475
本醸造醤油、砂糖、鰹節、タンパク加水分解物、味醂、鰹
エキス、酵母エキス

040500 ウインナー　9本　※要予約 ¥630 豚肉、塩、砂糖、香辛料、羊の腸　※この価格は「目安」

040501 フランクフルト　5本　※要予約 ¥950 豚肉、塩、砂糖、香辛料、豚の腸　※この価格は「目安」

040600
豚モモ肉スライス　200ｇ
※冷凍　※要予約

¥480 抗生物質等未使用

040601 豚ひき肉　200ｇ　※冷凍　※要予約 ¥455 抗生物質等未使用

040100 和風肉団子　95ｇ 小麦まで ¥525
豚モモ赤身肉ミンチ、野菜＇玉葱、人参（、昆布＇だし（、
しょうゆ＇ひえ（、てんさい糖、澱粉＇サゴヤシ（、なたね
油、食塩、胡椒

040101 ハンバーグ　100ｇ 小麦まで ¥525
豚モモ赤身肉ミンチ、玉葱、トマトピューレ、澱粉＇サゴヤ
シ（、しょうゆ＇ひえ（、食塩、てんさい糖、なたね油、胡椒

040103 肉じゃが　150ｇ 小麦まで ¥525
野菜＇じゃがいも、玉葱、人参（、豚肉、昆布＇だし（、しょう
ゆ＇ひえ（、てんさい糖

040104 八宝菜風　150ｇ 小麦まで ¥525
白菜、豚肉、玉ねぎ、人参、てんさい糖、とうもろこし、食
塩、澱粉＇ﾀﾋﾟｵｶ（、ひえ醤油、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、きくらげ、昆布

040105 うまい主　150ｇ 小麦まで ¥525
玉ねぎ、馬肉、糸こんにゃく、ひらたけ、ひえ発酵調味
料、昆布＇だし（、てんさい糖、澱粉＇ﾀﾋﾟｵｶ（、水酸化Ca

　　　　　

040400 まんまぱっぱ　大根葉　27ｇ お米まで ¥380
鳴門産わかめ、瀬戸内海産青海苔、大根葉、てんさい
糖、自然塩＇海の精（

040402 まんまぱっぱ　かつお　30ｇ お米まで ¥345
焼津産かつお、鳴門産わかめ、瀬戸内海産青海苔、てん
さい糖、自然塩＇海の精（

　ソース・ケチャップ

　みりん

　砂糖

　その他

４．副食品

　ふりかけ

　肉関係

　レトルト食品

有機野菜・果物＇みかん、トマト、玉ねぎ、にんにく、にん
じん、レモン（、醸造酢＇国内産米100％、アルコール無使
用の純米酢（、砂糖＇粗糖・黒糖（、食塩＇天日乾燥原
塩（、香辛料＇胡椒、ナツメグ、丁字、ローレル、桂皮等の
原形のものを粉末にしたもの（、澱粉＇タピオカ、コーンス
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商品№ 商品名 カット 価格 備考
040410 とびうおのふりかけ25ｇ お米まで ¥325

昆布、海苔、大根葉、人参、トビウオの粉、ネギ、ユカリ、
ミネラル塩

040420 しその粉ふりかけ　50ｇ お米まで ¥295 自然農法産しその葉の粉末

050256 パパゼリー　グレープ　220ｇ お米まで ¥550
050257 パパゼリー　青りんご　220ｇ お米まで ¥550
050258 パパゼリー　ストロベリー　220ｇ お米まで ¥550

050401 かぼちゃフレーク　100ｇ お米まで ¥475 北海道産えびすかぼちゃ100％

050411 さつまいもパウダー　250ｇ お米まで ¥500 甘藷＇国内産紅あずま（

050421 有機キャロブパウダー　80ｇ ¥285 有機いなご豆。ノンカフェイン

060000 さごやし澱粉　700ｇ お米まで ¥475 さごやしの根から摂った澱粉。別名「さごやし粉」

060100 タピオカ澱粉　700ｇ ¥475 「キャッサバ」という芋のから摂った澱粉

074000 お米のマフィン　3個　※冷凍 小麦まで ¥580 丹後産米、純米酢、てんさい糖、自然塩、重曹、麹菌

075000 国産小麦の麦の子ケーキ　※冷凍 ¥210
国内産小麦、豆乳＇非遺伝子組換大豆（、甜菜糖、有機
パーム油、レモン＇国産（、天然重曹＇モンゴル産（、塩

075010 国産小麦のりんごパイ　※冷凍 ¥315
《季節商品》　国内産りんご、国内産小麦粉、有機パーム
油、甜菜糖、国内産レモン、塩

075011 国産小麦のマロンパイ　※冷凍 ¥335
国内産小麦粉、栗ペースト＇人吉産栗、グラニュー糖（、
有機パーム油、国内産さつまいも、きび砂糖、有機キャロ

075020 国産小麦のイモお焼き　※冷凍 ¥230
さつま芋＇国産（、小麦粉＇国産（、米粉＇国産（、甜菜糖、
きび砂糖、白神こだま酵母、えごま＇熊本県人吉産（、塩

073600 パウンドケーキ　お米とさつま芋　120ｇ 小麦まで ¥505
有機さつま芋、有機米、てんさい糖、甘藷澱粉。型・レシ
ピ付

073655
ごはんdeﾅｲｽ　ケーキミックス粉　B-2
150ｇ×2袋

小麦まで ¥525
米粉＇北海道産ゆきひかり（、砂糖＇甜菜糖（、澱粉＇タピ
オカ（、かぼちゃフレーク、食塩、膨張剤(アルミニューム
＝焼成ミョウバンを含むもの（、増粘剤＇キサンタンガム（

073656
ごはんdeﾅｲｽ　ケーキミックス粉　D-2
125ｇ×2袋

小麦まで ¥525
米粉＇北海道産ゆきひかり（、砂糖＇甜菜糖（、澱粉＇タピ
オカ（、かぼちゃフレーク、食塩、膨張剤(アルミニューム
＝焼成ミョウバンの含まないもの（

073610 お菓子の素　あわ　300ｇ 小麦まで ¥600 国内産あわ、甜菜糖、ベーキングパウダー

073630 ホットケーキミックス　200ｇ ¥440
小麦粉＇高度製粉小麦粉（、てんさい糖、ベーキングパウ
ダー、ホタテカルシウム、香料

070000 小丸高度精白米ポンセン　80ｇ 小麦まで ¥475 うるち米

070001 有機お米ポンポン　20枚 小麦まで ¥275 有機米(滋賀・新潟)、食塩(自然海塩　一の塩)

070050 ふんわり紫いもせんべい　14枚 小麦まで ¥265 国内産うるち米、てんさい糖、さつま芋、食塩

070070 みそぽん＇ネギ味噌風味（　2枚×16袋 小麦まで ¥420
うるち米、こめ味噌、発酵調味料、米しょうゆ、乾燥ねぎ、
食塩、ぶどう糖、風味調味料＇かつお節粉末、しいたけ粉
末、昆布粉末（

070060 おこめクラッカー　50ｇ 小麦まで ¥320
米粉、ショートニング＇パーム油（、加工澱粉＇ｻｺﾞ椰子（、
てんさい糖、食塩、ベーキングパウダー

５．乾物

６．澱粉

７．おやつ

砂糖、ブドウ糖、寒天、増粘多糖類、酸味料、広陵、ビタ
ミンC、ブドウ色素＇青りんごはクチナシ色素、ストロベリー
は紫コーン色素（

　お菓子＇スナック菓子（

　ケーキ

　ケーキの素
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商品№ 商品名 カット 価格 備考
070031 おこし社長　5本 小麦まで ¥220 うるち米、水飴＇甘藷（、パーム油、天然塩、甜菜糖

070200 ベビーボール　あわ　10ｇ×5袋 小麦まで ¥495 国内産あわ。「フライ」などの衣にも使えます

070210 ふわふわかぼちゃボーロ　70ｇ お米まで ¥355
澱粉＇サゴ椰子、タピオカ（、有機パーム油、かぼちゃパ
ウダー、てんさい糖、重曹、食塩

070602 有機コーンフレーク　180ｇ 小麦まで ¥580
有機コーンフレッツ、食塩、てんさい糖。「フライ」などの衣
にも使えます

070700 フローラ巻せんべい　12本入 ¥355 小麦粉＇低ｱﾚﾙｷﾞｰ用（、ﾋﾞｰﾄ糖、重曹

070220 小丸せんかぼちゃ　小麦　65ｇ ¥275 てんさい糖、国内産小麦粉、かぼちゃパウダー

071000 ソフトせんべい　しょうゆ　70g 小麦まで ¥345 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖

071001 ソフトせんべい　きざみ　70g 小麦まで ¥370 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、刻み海苔

070102 ソフトせんべい　青のり　70ｇ 小麦まで ¥370 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、青海苔

071010 しょうゆせんべい　12枚 小麦まで ¥370 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖

071011 刻み海苔せんべい　12枚 小麦まで ¥400 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、刻み海苔

071012 青海苔せんべい 小麦まで ¥400 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、青海苔

071020 花鳥せんべい　すやき　9枚 小麦まで ¥260 うるち米、青海苔

071021 花鳥せんべい　刻み海苔　9枚 小麦まで ¥270 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、刻み海苔

０70222 花鳥せんべい　青海苔　9枚 小麦まで ¥270 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、青海苔

071200 おむすびせんべい　味噌味　55ｇ 小麦まで ¥290
うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、米味噌、蜂
蜜蝋

071201 おむすびせんべい　カレー味　55ｇ 小麦まで ¥290 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖、カレー粉

071202 おむすびせんべい　しょうゆ　55ｇ 小麦まで ¥290 うるち米、米醤油、さごやし澱粉、てんさい糖

072000 サクサククッキー　100ｇ 小麦まで ¥505
澱粉＇サゴヤシ、タピオカ（、ショートニング＇綿実（、ビート
糖、重曹、食塩

0720001 おこめクッキー　100ｇ 小麦まで ¥475
うるち米粉、サゴヤシ澱粉、ショートニング＇菜種、パー
ム（、てんさい糖、重曹、イソマルトオリゴ糖、食塩、茶抽

072100 お米のビスケット　60ｇ 小麦まで ¥345
丹後産有機米、サクサク粉、有機パーム油、てんさい糖、
天然天日塩＇オーストラリア産（、水、重曹、無農薬天然
バニラ＇インドネシア産（

072101 お米のレーズンクッキー　50ｇ 小麦まで ¥345
丹後産有機米、有機さつま芋、有機パーム油、有機ドラ
イレーズン、天然天日塩＇オーストラリア産（、重曹

072311 セモリナイーグルクッキー　200ｇ ¥475
デュラムセモリナ粉、ビート糖、パーム油＇ショートニン
グ（、ベーキングパウダ

072330 麦の子クッキー　10枚　※冷凍 ¥265 国内産小麦粉、甜菜糖、有機パーム油、サゴヤシ澱粉

072331 麦の子クッキー　ｷｬﾛﾌﾞ　10枚　※冷凍 ¥285
国内産小麦粉、甜菜糖、有機パーム油、サゴヤシ澱粉、
キャロブ

072332 麦の子クッキー　エゴマ　10枚　※冷凍 ¥305
国内産小麦粉、甜菜糖、有機パーム油、サゴヤシ澱粉、
エゴマ

072333 麦の子クッキー　ＭＩＸ　14枚　※冷凍 ¥325
国内産小麦粉、甜菜糖、有機パーム油、サゴヤシ澱粉、
キャロブ。少し小さめの星形

072340 米の子クッキー　10枚 ¥325 米粉(国産)、さつまいも＇国産（、有機パーム油、甜菜糖

0730002 Ｎｏｖａ有機栽培レーズン　120ｇ ¥305 アメリカ・加州産トンプソン種。ノンオイルコーティング

073110 信州産ぶどうゼリー・コンコード　80ｇ ¥105
ぶどう＇ｺﾝｺｰﾄﾞ（果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、
蒟蒻、クエン酸、クエン酸Na、香料

073111 信州産ぶどうゼリー・ナイアガラ　80ｇ ¥105
ぶどう＇ﾅｲｱｶﾞﾗ（果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、
蒟蒻、クエン酸、クエン酸Na、香料

073112 信州りんごゼリー　80ｇ ¥105
りんご果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、クエ
ン酸、クエン酸Na、香料

　お菓子＇クッキー（

　その他

　お菓子＇お米のおせんべい（
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商品№ 商品名 カット 価格 備考
073113 信州ももゼリー　80ｇ ¥105

もも果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、クエン
酸、クエン酸Na、香料

073114 信州洋なしゼリー　80ｇ ¥105
ラフランス果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、
クエン酸、クエン酸Na、香料

073400 六角大根糖飴　100ｇ ¥220 てんさい糖、水飴＇とうもろこし（

073500 ラムネ　100ｇ ¥265
ブドウ糖＇とうもろこし（、酸味料＇クエン酸（、粉飴＇とうもろ
こし（、香料

000710 かき氷しろっぷ　ぶどう　200ｍｌ ¥420
《季節商品》砂糖＇ビートグラニュー糖（、外国産有機ブド
ウ果汁

000711 かき氷しろっぷ　いちご　200ｍｌ ¥420
《季節商品》砂糖＇ビートグラニュー糖（、国産濃縮いちご
果汁

000712 かき氷しろっぷ　みぞれ　200ｍｌ ¥360
《季節商品》砂糖＇ビートグラニュー糖（、国産有機レモン
果汁

000702 りんごちゃんとぐれーぷる　90ml×5本 ¥410
《季節商品》信州産りんごとぶどう果汁100％　　　※「バラ
科」にアレルギーがある場合は×

000703 ぶどうのドリンク　90ml×5本 ¥295
《季節商品》砂糖＇てんさい糖（、長野県産濃縮ぶどう果
汁30%、酸味料＇クエン酸（、香料

080000 ルイボスティー・ファイブスター　30P ¥3,150
南アフリカ共和国産有機栽培。正式名称は、「アスパラサ
ス・リネアリス」＇マメ科（です

080110 番茶　200ｇ ¥630 静岡産。自然農法産

080111 ほうじ茶　150ｇ ¥525 静岡産。自然農法産

080210 信州ぶどうジュース・赤　160ｇ ¥160 信州＇桔梗ヶ原高原（産ぶどう＇ｺﾝｺｰﾄﾞ（果汁100％

080211 信州ぶどうジュース・白　160ｇ ¥160 信州＇桔梗ヶ原高原（産ぶどう＇ﾅｲｱｶﾞﾗ（果汁100％

080212 信州りんごジュース　160ｇ ¥160 信州＇松本平・善光寺平（産りんご果汁100％

080213 信州ももジュース　160ｇ ¥160 信州＇東信・北信（産もも果汁100％、酸化防止剤＇VC)

080214 信州洋なしジュース　160ｇ ¥160 信州産洋なし果汁100％、酸化防止剤

080215 有機ぐれいぷジュース＇ｺﾝｺｰﾄﾞ（　160ｇ ¥170 米国・ワシントン州産有機コンコードぶどう100％

080216 有機ぐれいぷジュース＇ﾅｲｱｶﾞﾗ（　160ｇ ¥170 米国・ワシントン州産有機ナイアガラぶどう100％

080217 有機あっぷるジュース　160ｇ ¥170 米国・ワシントン州産有機りんご100％

080300 有機にんじんジュース　160ｇ ¥180 有機濃縮にんじん、有機ゆこう＇徳島産かんきつ（

080301 有機みかんジュース　190ｇ ¥200 有機うんしゅうみかん100％

081001 有機インスタント珈琲　100ｇ ¥1,365
081002 有機インスタント珈琲　85ｇ　《詰替》 ¥1,050

８．飲み物

有機コーヒー豆＇生豆生産国：コロンビア（
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商品№ 商品名 カット 価格 備考

100001 ナチュロン粉石けん　1.5㎏ ¥1,050 食用パーム油脂100％。純石鹸分80％。約50回分

100020 ﾅﾁｭﾛﾝネオ洗濯用液状石けん　1,500ｍｌ ¥1,000
100021 ﾅﾁｭﾛﾝネオ洗濯用液状石けん　750ｍｌ《替》 ¥400

100121 お風呂の愉しみ　マルセイユ石けん　120ｇ ¥800
天然油脂＇ｵﾘｰﾌﾞ油72％、その他はｽｸﾜﾗﾝ、ｸﾞﾘｾﾘﾝ（
100％。無着色、無香料、無合成界面活性剤

100130 ﾐﾖｼ　無添加洗顔せっけん　40ｇ×2 ¥680 石ケン素地

１00120 ﾅﾁｭﾛﾝ　クリームソープ　80ｇ ¥145 植物油＇ﾊﾟｰﾑ油、ﾔｼ油（、ﾎﾎﾊﾞ油、ひまわり油

100200 ﾅﾁｭﾛﾝ　ボディーソープ　880ｍｌ ¥1,680
100201 ﾅﾁｭﾛﾝ　ボディーソープ　780ｍｌ　《替》 ¥1,260
100202 ｵﾘｰ　ボディーソープ　550ｍｌ ¥1,365
100203 ｵﾘｰ　ボディーソープ　500ｍｌ　《替》 ¥945
100250 ﾐﾖｼ　泡のボディーソープ　500ｍｌ ¥735
100251 ﾐﾖｼ　泡のボディーソープ　450ｍｌ　《替》 ¥475
100252 ﾐﾖｼ　ボディーソープ　400ｍｌ ¥525
100253 ﾐﾖｼ　ボディーソープ　350ｍｌ　《替》 ¥420

100300 ﾅﾁｭﾛﾝ　ハンドソープ　500ｍｌ ¥945
100301 ﾅﾁｭﾛﾝ　ハンドソープ　450ｍｌ　《替》 ¥630
100350 ﾐﾖｼ　ハンドーソープ　350ml ¥475
100351 ﾐﾖｼ　ハンドーソープ 300ml　《替》 ¥370

100400 ﾅﾁｭﾛﾝ　シャンプー　500ml ¥1,155
100401 ﾅﾁｭﾛﾝ　シャンプー　700ml　《替》 ¥1,155
100402 ﾅﾁｭﾛﾝ　シャンプー　１L　《徳用》 ¥1,575

100403 ｵﾘｰ　シャンプー　550ｍｌ ¥1,365

100404 ｵﾘｰ　シャンプー　500ｍｌ　《替》 ¥945

100431 石鹸シャンプー　300ｍｌ ¥315
100432 石鹸シャンプー　１L　《徳用》 ¥945
100422 TERA石けんシャンプー　１L ¥2,100
100423 TERA石けんシャンプー　950ml　《替》 ¥1,575
100450 ﾐﾖｼ　せっけん泡のシャンプー　500ml ¥840
100451 ﾐﾖｼ　せっけん泡のｼｬﾝﾌﾟｰ　450ml　《替》 ¥525
100452 ﾐﾖｼ　せっけんシャンプー　400ml ¥630
100453 ﾐﾖｼ　せっけんシャンプー　350ml　《替》 ¥475

100５00 ﾅﾁｭﾛﾝ　リンス　500ml ¥1,155
100501 ﾅﾁｭﾛﾝ　リンス　700ml　《替》 ¥1,155
100502 ﾅﾁｭﾛﾝ　リンス　１L ¥1,575

100503 ｵﾘｰ　リンス　500ml ¥1,365

100504 ｵﾘｰ　リンス　450ml　《替》 ¥945

100531 酸性リンス　300ｍｌ ¥315
100532 酸性リンス　１L　《替》 ¥945
100541 生協リンス　400ｍｌ ¥370 水、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、ｴﾀﾉｰﾙ、ｸｴﾝ酸、香料

100552 ﾐﾖｼ　せっけん専用リンス　400ml ¥630
100553 ﾐﾖｼ　せっけん専用リンス　350ml　《替》 ¥475

100600 ミワ石鹸水　600ｍｌ ¥490 天然の精製されたヤシ油。脂肪酸ｶﾘｳﾑ＇純石鹸分（25％

100620 生協・台所用粉せっけん　300ｇ ¥265

100621 生協・台所用粉せっけん　300ｇ　《替》 ¥210

　身体用

　シャンプー・リンス

ひまわり油を为原料とした純植物性石けん。天然ﾋﾞﾀﾐﾝ
E、天然ﾊｰﾌﾞｴｷｽ、ﾋﾞﾜの葉ｴｷｽ

水、ｶﾘ石ケン素地＇ｵﾘｰﾌﾞ（、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、ｽｸﾜﾗﾝ、ｸｴﾝ酸、ﾛｰ
ｽﾞｳｯﾄﾞ油、ﾁﾝﾋﾟｴｷｳ、ｸﾏｻﾞｻｴｷｽ、ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ、ｴﾀﾉｰﾙ

水、カリ石ケン素地

ひまわり油を为原料とした純植物性石けん。天然ﾋﾞﾀﾐﾝ
E、天然ﾊｰﾌﾞｴｷｽ、ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ

水、カリ石ケン素地

米ぬか油、炭酸塩、脂肪酸ﾅﾄﾘｳﾑ61％

１０．洗剤類

　洗濯用

天然ﾎﾎﾊﾞ油、ｸｴﾝ酸、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、香料

水、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、ｸｴﾝ酸、ﾘﾝｺﾞ酸、ｽｸﾜﾗﾝ、ﾎﾎﾊﾞ油、ｶﾐﾂﾚｴｷ
ｽ、ｼｿｴｷｽ、ﾎﾞﾀﾝｴｷｽ、ﾏﾝﾀﾞﾘﾝｵﾚﾝｼﾞ果皮油、ｵﾆｻﾙﾋﾞｱ
油、ﾆｭｳｺｳｼﾞｭ油、ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ、ｸｴﾝ酸Na、ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ、ｴﾀ

ｸｴﾝ酸、ｴﾁﾙｱﾙｺｰﾙ、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、香料

水、ｸｴﾝ酸、ｸｴﾝ酸Na　　※薄めて使って下さいね！

　台所・お風呂・トイレ用

ひまわり油を为原料とした純植物性石けんシャンプー。
天然ﾋﾞﾀﾐﾝE配合。香料

水、ｶﾘ石ケン素地＇ｵﾘｰﾌﾞ（、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、ﾑｸﾛｼﾞｴｷｽ、ｽｸﾜﾗ
ﾝ、ｸｴﾝ酸、ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ、ｶﾐﾂﾚｴｷｽ、ﾏﾝﾀﾞﾘﾝｵﾚﾝｼﾞ果皮油、
ｵﾆｻﾙﾋﾞｱ油、ﾆｭｳｺｳｼﾞｭ油、ｸｴﾝ酸、ｴﾀﾉｰﾙ

水、ｶﾘ石ケン素地、ｸﾞﾘｾﾘﾝ、ｸｴﾝ酸、香料

ｵﾘｰﾌﾞ油100％。水、ｵﾘｰﾌﾞ油、水酸化K、炭酸K、塩化Na

水、カリ石ケン素地

純植物性油脂＇ﾊﾟｰﾑ油、パーム核油（100％。脂肪酸カリ
ウム、脂肪酸ナトリウム
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商品№ 商品名 カット 価格 備考
100630 ﾅﾁｭﾛﾝ　食器洗い機専用石けん　550ｇ ¥580

純石鹸分5％＇脂肪酸ｶﾘｳﾑ（、ｱﾙｶﾘ剤＇炭酸塩、ｸｴﾝ酸
塩、ｹｲ酸塩（、漂白剤＇過炭酸ﾅﾄﾘｳﾑ（　　約500回分

100700 ﾅﾁｭﾛﾝ　お風呂洗い用石けん　500ｍｌ ¥630
100701 ﾅﾁｭﾛﾝ　お風呂洗い用石けん　450ｍｌ《替》 ¥420

100710 ﾅﾁｭﾛﾝ　トイレ洗い用石けん　350ｍｌ ¥525
100711 ﾅﾁｭﾛﾝ　トイレ洗い用石けん　300ｍｌ　《替》 ¥315

100720 ﾅﾁｭﾛﾝ洗濯槽＆排水ﾊﾟｲﾌﾟｸﾘｰﾅ　300g×3 ¥840
過炭酸ﾅﾄﾘｳﾑ＇酸素系（、ｱﾙｶﾘ剤＇重曹（、界面活性剤
＇純石けん分（

100800 ﾅﾁｭﾛﾝ　ハミガキ　120ｇ ¥735
重質炭酸ｶﾙｼｳﾑ、濃ｸﾞﾘｾﾘﾝ、植物性石鹸、ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄ油、
ﾕｰｶﾘ油他

090000 フロークリーン　『気分は温泉』 ¥5,230

090001 フロークリーン・替えペレット　50ｇ ¥4,200

090010 フロー球　カラットくん ¥2,520 セラミック、トルマリン石。飲み水、ｵｲﾙﾎﾟｯﾄ、炊飯時に。

090020 洗濯球　水の防人　 ¥4,830
洗濯機用。「これを使えば洗剤は不要」とメーカーは言い
ますが、減らせるのは確かです。環境にも体にも優しい
“エコ”グッズです。

090100 脱・消臭剤　ブラック・ホール＇青（ ¥1,575
090101 脱・消臭剤　ブラック・ホール＇緑（ ¥1,575
090102 脱・消臭剤　ブラック・ホール＇灰（ ¥1,575

090110 脱・消臭剤　ブラック・ホール・靴用＇青（ ¥1,420
090111 脱・消臭剤　ブラック・ホール・靴用＇黄（ ¥1,420
090112 脱・消臭剤　ブラック・ホール・靴用＇桃（ ¥1,420

090900 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　土鍋・６合深鍋 ¥9,660
090901 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　土鍋・６合浅鍋 ¥7,140
090902 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　土鍋・３合深鍋 ¥6,090
090903 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　土鍋・３合浅鍋 ¥4,830
090904 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　陶板＇焼き肉プレート（ ¥4,410

090910 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　炊飯用土鍋・６合用 ¥13,125
090911 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　炊飯用土鍋・３合用 ¥7,980
090912 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　炊飯用土鍋・1.5L合用 ¥5,460

090905 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　けんこう土瓶　1.6L ¥4,200 セラミック　　表面はガラス様　　色はこげ茶

090906 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　けんこう片手鍋　600ml ¥3,990 セラミック　　表面はガラス様　　色は茶

090920 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　クッキングガスマット ¥1,260 セラミック　　吹き零れ、焦げ付き防止に

090930 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　蒸し板・６合用 ¥2,205
090931 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　蒸し板・３合用 ¥1,365
090935 木栓 ¥168 ６合用と３合用のフタの穴を塞いで使いたい時に

090940 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　６合・３合深・浅用フタ ¥1,890
090941 ﾏｽﾀｰｸｯｸ　６合・３合深・浅用フタ ¥1,260
090942 けんこう土瓶　フタ ¥1,155
090943 けんこう土瓶　取っ手 ¥420

植物油＇パーム、パーム核（、オレンジオイル。純石けん
分＇10％　脂肪酸カリウム（

純石けん分＇5％　脂肪酸カリウム（、アルカリ剤＇炭酸塩（

９．日用品

　トルマリン・セラミック関連商品
セラミック、トルマリン石。お風呂用。約1年半使用可。お
風呂のお湯を温泉のように柔らかくします。ビタミンCと一
緒に使用するとさらに効果あり！

为成分：アバタイトと二酸化チタン
アンモニア臭、タバコの臭い、ホルムアルデヒド＇シックハ
ウスの原因（などを吸着し、吸着した臭いを光触媒で分
解します。脱臭剤はハニカム構造＇蜂の巣状（になってい
るので、悪臭のする空気と触れる面積が大きく、吸着効
率が良くなっています

セラミック　　表面はガラス様　　色は白
金属の熔解の心配も無く、熱や酸、アルカリ、塩分、糖
分、酢に強い

交換用品です。壊れやすいフタなどご用意しました

マスタークックで蒸し物を作りたい時に使います
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商品№ 商品名 カット 価格 備考

090740 ｽｰﾊﾟｰｱｸｱｾﾝﾁｭﾘｰ　 ¥92,400

090741 ｽｰﾊﾟｰｱｸｱｾﾝﾁｭﾘｰ　交換ｶｰﾄﾘｯｼﾞ ¥25,200

090750 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21SDX ¥47,250

090751 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21SDX　交換ｶｰﾄﾘｯｼﾞ ¥17,640

090720 ｾﾞﾝｹﾝ　スリマー　 ¥34,650

090721 ｾﾞﾝｹﾝ　スリマー　交換ｶｰﾄﾘｯｼﾞ ¥11,550

090701 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21DX　交換ｶｰﾄﾘｯｼﾞ ¥17,640

1日30L使って約1年＇約11,000L)の除去能力。3種類・4層
の高密度ヤシガラ活性炭とコーラルサンド、それに中空
糸膜の2つのカートリッジで強力に浄・活水。約50℃まで
の温水に対応　　　　※据え置きタイプ

090702 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21DX　温水対応切替コック ¥4,725
090703 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21DX　温水対応ホース ¥3,150 4～5年毎に交換して欲しいです

090704 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21DX　ベース ¥14,280 本体のベースだけ交換出来ます。

090705 ｾﾞﾝｹﾝ　ｸﾘｽﾀﾙ21DX　取り付けセット ¥1,260 お引っ越し先などに取り付ける時に

090731 ｱｸｱﾎｰﾑ　専用水栓型＇DX)　 ¥64,050

090735 ｱｸｱﾎｰﾑ　ｼｬﾜｰ引出水栓型＇DX) ¥120,750

090737 ｱｸｱﾎｰﾑ　交換ｶｰﾄﾘｯｼﾞ＇DX)　 ¥19,425

090810 ﾊﾞｽｼｬﾜｰ　アクアセンチュリーレインボー ¥50,400

090811 ﾊﾞｽｼｬﾜｰ　ｱｸｱｾﾝﾁｭﾘｰﾚｲﾝﾎﾞｰ　交換ｶｰﾄﾘｯｼﾞ ¥13,440

091010 新ｴｱﾌｫﾚｽﾄ＇6層タイプ（　 ¥42,840
091011 新ｴｱﾌｫﾚｽﾄ＇5層タイプ（　 ¥37,800
091012 新ｴｱﾌｫﾚｽﾄ　交換フィルター　 ¥7,875
091013 新ｴｱﾌｫﾚｽﾄ　ﾏﾙﾁｶｰﾎﾞﾝﾌｨﾙﾀｰ　 ¥5,040

塩素除去能力は驚きの15万L。これは毎日お風呂に入れ
て＇約250L)、その上家族6人が十分シャワーを使える能
力です。棡原のミネラル石入り。ステンレス製。　※リース

　空気清浄器　※要予約

集塵率99.97％の有機ヘパフィルターと最先端の脱臭
＇99％以上（・脱ガスシステムで、空気中の汚染物質を強
力にキャッチ。

※ シンク回りがスッキリ使えるビルドインタイプの本格活
水器　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※簡
単な工事＇有料（が必要な場合があります。1日30L使って
約1年＇約10,000L)の除去能力。6層の濾過層で、不純物

6層の濾過層で、不純物を除去。クラス最大の15,000Ｌ＇1
日20Ｌの使用で約2年（の浄水能力。長寿の里“棡原”の
石層をそのまま使用し、天然の美味しい水をつくります。
カートリッジ交換時期をセンサーが感知してお知らせ。
50℃までの温水に対応　※据え置きタイプ　　※リースも

　活水器　※要予約

1日30L使って約1年＇約11,000L)の除去能力。3種類の活
性炭と山梨県上野原町棡原産のミネラル石を5層にした
カートリッジと中空糸膜の2つのカートリッジで有害物質を
徹底除去。約50℃までの温水に対応　　※据え置きタイ
1日20L使って約1年＇約7,500L)の除去能力。3種類・4層
の活性炭とコーラルサンド、それに中空糸膜の2つのカー
トリッジで強力に浄・活水。温水＇約50℃まで（対応　※据
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